Zbiramo prijave za sezono 2026-27

- 1. semester
v od 28. septembra 2026
joga studio

ponedeljek

18:00 — 19:30 Mana Movement - zdravilno somatsko gibanje
19:45 - 20:30 Joga nidra — globoko sproscanje vsak 1. ponedeljek v mesecu
torek

18:00 — 19:30 Iyengar joga — SPLOSNA VADBA 1ZKUSENI

sreda

07:00 - 08:30 Iyengar joga — SPLOSNA VADBA

08:35 - 10:00 Iyengar joga 50+

18:00 - 19:30 Iyengar joga - SPLOSNA VADBA IN ZACETNIKI

cetrtek

18:00 - 19:30 Iyengar joga - SPLOSNA VADBA IZKUSENI

petek

08:00 - 09:30 Mana Movement - zdravilno somatsko gibanje

Stevilo vadetih v skupinah je omejeno.
Prijave do zapolnitve prostih mest
info@padma-jogastudio.si

o

www.padma-jogastudio.si




